
【完全手引書】出会うまでの手順はコレ!予算と効率

を求めてゴールを目指せ! 

 

出会い系ライターの会長だ。 

この手引き書では、出会いたい男、そして、女とヤりたい男に向けた手引き書を書

いていく！ 



  

とりあえずこの手引書を読んでもらえたら、低予算で、効率的で、より確実に出会

う方法が分かる。やはり、出会いにお金をかけたくないのは全人類の願いだろう。 

特に男なら女の飯代、ホテル代を負担する場合も出てくる。とはいえ、「風俗は高

いし、素人 JD、OL のような女の子とイイコトしたい。」と思うはずだ。 

そういうニーズを満たすべく、この手引書を実践ベースで書いていくので、是非読

んで欲しい。 

  

予算と効率を重視するなら出会い系一択。 

 

まず、前提として話しておきたいのが、出会いたい、ヤりたいと思うのであればネ

ットナンパ、いわゆる出会い系一択だ。 

 

何故かを考えてみると分かるが、スマホで簡単に女の子とコンタクトを取れる上に、

エッチな気分の女の子がサイトを使っているから、路上ナンパとの非にならないく

らい成功率が高い。 

わかりやすく図にしてみる。 

 
 

出会い系 路上ナンパ 

時間 時短できる 時間かかる 

出会い 多い 少ない 

お金 1000 円あれば余裕 カフェ代程度 

スキル 必要なし 勇気とトークスキルが必須 



  

どこをとってもネットにかなう出会いなんてあるわけがない。たまに「路上ナンパ

は待ちゆく人全てが対象だ！路上ナンパ最高！」とかいうバカがいる。 

俺はそういうヤツにいいたい。「お前は婆さんもナンパするんか？そのトークスキル

を身に付けるまでの労力はどうなんだ？」と。 

  

「路上ナンパ最高！」というのは、高額ナンパ塾を売るためのマーケティングでし

かない。騙されるな。高額ナンパ塾に入る暇があれば、その金と時間をを出会い系

に突っ込め。余裕で出会えるしセックスもできる。 

 

  

路上ナンパは効率が悪すぎるし、無駄にメンタルも削られるしいいことは全くない。

ナンパという点において、出会い系が最強すぎる。 

 

 

出会い系で人生が変わる！ 

 

言うまでもなく、出会い系を上手く利用すると、人生が変わる。マジで変わる。め

ちゃくちゃに楽しい。 

何故か？女のことイイコトが沢山出来るからだ。これは一度体験してみたら病みつ

きになる。特に俺はイケメンでもなければ筋肉もない。けどヤれる。 

  

なんでイケメンでもなく、筋肉もない俺が出会えているのかと言うと出会い系だか

らだ。出会い系にはそもそもエッチなことをしたいとおもっている女の子が登録す

る。 

表面上、プロフィールに「お友達から始めましょう！」と書いている子もいるが、

大体はエッチにもっていける。何故なら、女の子は心のどこかで「エッチをしたい」



と思っているからだ。エッチをしたいと思わないのなら、そもそも出会い系になん

て登録するはずがない。 

  

 

どの出会い系サイトがいいのか？ 

予算と効率を重視した結果！ 

 

一口に出会い系と言っても様々なサイトがある。正直、どこに登録すればいいのか

分からない人も多いだろう。 

今回の目的は、「出会って、エッチすること。」そして、「低予算で効率的に出会うこ

と。」 

この 2 つに絞ってランキングを決めたランキングを発表する。 

 

  

出会い系の絶対王者「PCMAX」 

 

出会い系の絶対王者、PCMAX だ。出会いたい、ヤりたいなら絶対に登録しておく



べきサイト。数ある出会い系の中でもっともエッチ利用目的が多いサイトだ。 

 

 

【PCMAX への登録はこちらをクリック。登録無料！】 

(俺からの紹介リンクだ。ここからサイトに飛べる。登録することで 100 ポイント

(1000 円分)が貰える。普通に登録しても貰えないから注意!) 

  

 

 

そんな PCMAX。びっくりするが、お盆の時期は「即ヤリ」という掲示板すら出現す

るｗ 

 

これはさすがにビビった w 

こんなにエッチしたい女の子がいるなんて、どう考えて最高でしかないやんってｗ 

こんなサービスをやるのは PCMAX ぐらいしかない。 

  

 

PCMAX の利用料金 

利用料金だが、はっきり言って安い。数千円程度あれば余裕でセックスまでたどり

着けることを考えると、出費は必要経費だ。 

https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm281961
https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm281961


 

 

 

 

 

 

 

掲示板などを利用すれば料金はかかるが、基本的にはこの 3 つしか使わない。 

下のリンクから登録すると 100 ポイントが貰えるので、1 人の女の子を狙い撃ちす

れば無料でもセックスまでもっていくことが可能だ。 

 

 

【PCMAX への登録はこちらをクリック。登録無料！】 

(俺からの紹介リンクだ。ここからサイトに飛べる。登録することで 100 ポイント

(1000 円分)が貰える。普通に登録しても貰えないから注意!) 

 

 

 

 

とはいえ、安全性や、サクラなどの業者についても気になるところだろう。本当に

大丈夫なのか？というところを説明していく。 

  

PCMAX の安全性と実績について 

 

これに関しては図を見てもらった方が早い。 

 PCMAX 利用者の基本情報（2019 年 6 月） 

検索からプロフィール閲覧 10 円(1pt) 

写真を拡大してみる 30 円(3pt) 

メール送信 50 円(5pt) 

https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm281961
https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm281961


 

 

若い人が多いイメージかもしれないが、普通に主婦とかが利用している。やはり出

会い系のイメージとして PCMAX=セックス目的。というイメージが男女ともに根

付いているからこそ実現できる。 

 

 

男も女もセックス目的で PCMAX を使うということは、それだけ、出会いやセック

スへのハードルが低いということだ。もちろん、俺も今まで利用してきたが、マジ

で簡単にヤれる。 

 

 

【PCMAX への登録はこちらをクリック。登録無料！】 

(俺からの紹介リンクだ。ここからサイトに飛べる。登録することで 100 ポイント

(1000 円分)が貰える。普通に登録しても貰えないから注意!) 

ユーザ数  1300 万人以上（男女比 6：4） 

入会金 無料 

利用費用  
女性：無料 男性：小額のポイン

ト料金のみ 

利用年齢層 
20～30 代が多い（40、50 代以

上も増えています） 

TV での紹介  
日本で唯一「優良サイト」として

紹介された実績有 

https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm281961
https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm281961


 

 

 

 

このように、電話番号の認証もあることから、サクラや業者が侵入する可能性も極

めて少ない。安全に利用できるサイトだ。 

 

 

 

 

 

 

 



(Tinder)ティンダーは当てにするな。 

ライバルが多すぎる。 

 

 

実は、出会い系アプリにティンダーというものがある。知っている人も多いと思う

が、マッチングからメッセージまで完全無料の出会い系アプリだ。 

 

「マジか！それ最高じゃん！」と思ったか？考えが甘い。 

無料だからこそ、みんな使ってるに決まってるじゃないか。つまりは、ヤリモクの

男の巣窟。それがティンダーだ。 

 

 

 

 

実際に俺もティンダーを使用しているが、メッセージがかえって来たらラッキーく

らいに思っておいた方がいい。たまにセックスまで行けるパターンもあるが、それ

はごく稀だ。 

 

女の子からしたら、男からメッセージが着まくってて誰が誰だからわからない状態

だ。ティンダーではまずメッセージが届かないと思った方がいい。 

 



 

みんなお金は使いたくない。だからこそ無料に群がる。 

しかしそれではライバルが多すぎて勝てない。 

勝つためには多少のお金を払ってでも出会い系サイトでナンパした方が絶対に良い。 

・・・ということを強く念を押しておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ハッピーメールも同時に使って攻略すべし！ 

 

 

 

PCMAX と双璧をなす出会い系サイトであるハッピーメールも紹介しておく。 

PCMAX と同様、ハッピーメールもアダルト色の強い出会い系サービスだ。 

 

俺も利用しているが、内容的にはほぼ同じ。ネットナンパするうえで、ハッピーメ

ールと PCMAX は同時進行で使いたい。 

 

 

ハッピーメールの料金 

ハッピーメールも PCMAX と同様にかなり安い設定だ。 

掲示板検索無料掲示板検索からのメー

ル 

5P 

若葉マークがついた会員へのメール 7P 

掲示板への書き込み 5P 

プロフ検索＆閲覧：無料無料プロフ

検索からのメール 

5P 



写真の拡大 2P 

※1P＝10 円 

 

 

 

PCMAX と同様、基本は検索とメッセージ機能しか使わないため、かなり料金を抑え

て女の子に連絡をすることが出来る。 

 

で、これも俺の紹介コードがあるから最初は無料で遊べる。無料登録と、メアドの

登録だけで 1200 ポイントも貰えるわけだから、かなり美味しい。 

 

 

【ハッピーメールへの登録はこちらをクリック。登録無料！】 

(俺からの紹介リンクだ。ここからサイトに飛べる。登録するだけで 100 ポイント

(1000 円分)が貰える。さらにメアド登録で 20 ポイント貰えるので、合計 1200

ポイントを最初から利用可能。普通に登録しても貰えないから注意!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://happymail.co.jp/?af15975636
https://happymail.co.jp/?af15975636


出会い系攻略のまとめ。 

 

ここで一旦情報をまとめる。これからやっていくのは以下の通りだ。 

 

1. PCMAX へ登録 

2. ハッピーメールへ登録 

3. それぞれのプロフィール欄を整える 

4. 気になる女の子へアタック 

 

 

3 と 4 に関しては登録後に説明する。まずはサイトに登録しよう。 

 

【PCMAX への登録はこちらをクリック。登録無料！】 

(俺からの紹介リンクだ。ここからサイトに飛べる。登録することで 100 ポイント

(1000 円分)が貰える。普通に登録しても貰えないから注意!) 

 

 

【ハッピーメールへの登録はこちらをクリック。登録無料！】 

(俺からの紹介リンクだ。ここからサイトに飛べる。登録するだけで 100 ポイント

(1000 円分)が貰える。さらにメアド登録で 20 ポイント貰えるので、合計 1200

ポイントを最初から利用可能。普通に登録しても貰えないから注意!) 

 

 

 

 

 

https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm281961
https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm281961
https://happymail.co.jp/?af15975636
https://happymail.co.jp/?af15975636


 

ここからが本番！！ 

反応がいいプロフィールの書き方 

 

 

 

登録が完了したら、それぞれのサイトのプロフィール欄を充実させていく。 

このプロフィール欄がかなり重要になる。 

 

 

というのも、プロフィール欄がうまくできていないと、そもそも女の子に見てもら

えなかったり、不信感を与えてしまうからだ。 

 

 

だからこそプロフィールは丁寧に作り上げていこう。多少盛ってもいい。ただ、盛

りすぎるとあった時にがっかりされてしまい、セックスにたどり着けない場合があ



る。ほどほどに盛るようにしよう。 

 

 

ポイントとしては、人間性を出すこと。絡みやすく、ノリがいい雰囲気を作ること

だ。 

 

まるで国語辞典のような文章だと堅苦しいし、何も書かないというのは論外。 

初対面の友達に明るく自己紹介をするイメージでプロフィールを埋めよう。 

 

 

当然ならが、基本事項は全て埋めること！ 

特に、好きな食べ物、飲み物、映画、音楽、休日の過ごし方などは鉄板。 

この辺が書いていないと、そもそも女の子とのコミュニケーションが取れない。 

 

共通の話題が見つかるようなプロフィールを目指そう。 

 

 

 

多数の女性にアプローチしないことが 

ラインやカカオの ID を聞き出すコツ。 

 

 

ハッピーメールや、PCMAX でやり取りをしていると、どうしても料金がかかって

しまう。 

だから、男としてはいち早くラインかカカオにトークを切り替えたい。 

 

しかし！それが命取り。 



 

 

サイト内のトークでしっかりと信頼を高めない限り、連絡先の交換は難しい。当然

ながら向こうも警戒する。 

 

 

だからこそ、不特定多数の女の子に手当たり次第メールを送るのではなく、一人の

女性に対して丁寧に対応し、連絡先を交換してほしい。 

これ、めちゃくちゃ重要。一人の女性に狙いを定めることを徹底してくれ。 

 

 

沢山の人とエッチしたいのは分かる。しかし、それは遠回りだ。不特定多数の人と

連絡することで、無駄にポイントを消費してしまい、一人の人と濃いコミュニケー

ションが出来なくなる。 

 

 

だから、最初は連絡したとしても 2 人までに抑えておこう。 

とにかく 1 人の人にポイントを使い、連絡を重ね、信頼度をたかめ、ラインやカ

カオに誘導すること。 

 

 

これが出来ない人が多すぎる。信頼を高めるということを意識した上でサイトを利

用してほしい。それだけでも勝率はかなり上がる。 

 

 

 

 

 



 

最後に・・・ 

 

最後まで読んでくれてありがとう。礼を言う。 

ネットでのナンパの可能性は無限大だ。是非極めて欲しいと思う。 

そして、意外と簡単にセックスが出来てしまうということを理解してほしい。 

 

 

まずは挑戦だ。最初の 1 回が出来れば後はどんどん慣れてくる。 

ぜひ、セックスライフを堪能してくれ。 

 

 

出会い系の質問に関しては Twitter の DM で受け付ける。是非聞いてくれ。 

それでは。 

 

会長(@kaicho0113) 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/kaicho0113

